
Informatie van Uno Animo 

Uno Animo geeft elke maand een nieuwsbrief vol 
informatie uit. Via onze website https://www.uno-
animo.nl/ kunt u zich inschrijven voor onze nieuwsbrief. 

Verder zullen we actuele zaken o.a. via onze 
Facebookpagina https://www.facebook.com/
UnoAnimoMierlo, onze website, Instagram, ClubApp en/
of in de plaatselijke kranten communiceren.

Beste leden, ouders/verzorgers,

Al ruim 100 jaar is Gymnastiek en turnvereniging Uno Animo een sportvereniging 
binnen Mierlo waarin samen in een gezellige sfeer gesport kan worden. Hierbij 
staat de gymsport centraal. Bij Uno Animo is het mogelijk om recreatief te 
sporten, in wedstrijdverband of op een hoog niveau acrobatisch gymnastiek te 
beoefenen. Maar ook zaalvoetbal is binnen onze vereniging een mogelijkheid. 
Uno Animo betekent letterlijk ‘één van geest’.

Uno Animo verzorgt dan ook lessen voor iedere leeftijd. Vanaf het moment dat je 
(kind) kan lopen kun je al aansluiten bij de ouder-kind gymnastiek. Heel belangrijk 
voor de ontwikkeling van de motoriek, het sociale gedrag en het plezier. Ook 
hebben we verschillende groepen voor senioren gym. Hierbij staat belang van 
bewegen centraal. Een typisch kenmerk van onze vereniging is dat zowel leden als 
vrijwilligers lang aan de vereniging verbonden blijven. Velen hun hele leven.
Uno Animo is koninklijk erkent, heeft een zeer stabiele basis, zowel 
organisatorisch als financieel, en voegt echt iets toe aan de gezondheid van 
mensen en de saamhorigheid in de lokale samenleving. Daar zijn we trots op.Hoofdleiding 

Ad van der Reek 
Arno van der Reek 
Corrie van Rijsbergen 
Dianne Verbakel-van Deursen 
Fenny Bergmans
Hilde Matthijssen
Ingrid van den Reek-Saasen
Iris van Heck 
Kelly van Dijk 
Kristie Klein-Wolterink 
Lisette Steenbakkers 
Marieke van Deelen
Marion Font Freide 
Petra Tielen-Font Freide 
Shannon Pieters-Graafland
Sofie Croonen 
Susanne Weijts-Klomp
Vera van Gerven
Evi Bauwens

Even voorstellen...

Voorzitter: 
Ivo Matthijssen 
voorzitter@uno-animo.nl

Penningmeester:
Anton Font Freide
penningmeester@uno-animo.nl

Secretariaat
Kelly van Dijk
secretariaat@uno-animo.nl

Ledenadministratie
Tim Haeve 
ledenadministratie@uno-animo.nl

Vertrouwenspersoon
Rachel Zeelen 
vertrouwenspersoon@uno-animo.nl

Jaarrooster Uno Animo 
Seizoen 2024 - 2025

Basisschoolvakanties 2024-2025
Herfstvakantie		  21 oktober t/m 27 oktober 2024 
Kerstvakantie		  23 december 2024 t/m 5 januari 2025
Carnavalsvakantie	 3 maart t/m 9 maart 2025
2de Paasdag		  21 april 2025
Koningsdag		  26 april 2025
Meivakantie		  21 april t/m 5 mei 2025
Bevrijdingsdag		  5 mei 2025
Hemelvaartsweekend	 29 mei t/m 1 juni 2025
2de pinksterdag		  9 juni 2025
Zomervakantie		  7 juli t/m 17 augustus 2025
Er zijn geen lessen tijdens de schoolvakanties.

Geplande activiteiten
Augustus 2024
16		  Communicatie naar leden over start nieuw 
		  sportseizoen
18		  Einde zomervakantie – Start nieuw sportseizoen 

September 2024 
13 t/m 15	 Kampweekend 
14		  Ledendag volwassenen
21		  Vrijwilligersavond
23 t/m 27	 Vriendjes en vriendinnetjes week (open lesweek)
 
Oktober 2024
5		  Ledendag
21 t/m 27	 Herfstvakantie 
 
November 2024
10		  Showdag/oudermiddag 
 
December 2024
4		  Sinterklaasfeest / koffie drinken
5 		  Pakjesavond
23 		  Begin Kerstvakantie 
		   
Januari 2025
5		  Einde kerstavakantie - start nieuwe jaar

 
 

Februari 2025
26		  Carnavalsmiddag
 
Maart 2025
3 t/m 9		  Carnavalsvakantie

April 2025
21		  2de Paasdag - begin meivakantie
26		  Koningsdag

Mei 2025
5		  Bevrijdingsdag - einde meivakantie
29 t/m 1 juni	 Hemelvaartsweekend

Juni 2025
2 t/m 6 		  Vriendjes en vriendinnetjes week 
		  (open lesweek)
9		  2de Pinksterdag
23 t/m 27	 Seizoensafsluiting
30 t/m 4 juli	 Laatste week van het sportseizoen

Juli 2025
4		  Begin zomervakantie

De verenigingsopbouw

Leden, leiding, bestuur, commissies en overige vrijwilligers. Daar draait de vereniging op. De leden 
schrijven zich in, zijn daarmee lid van de bond KNGU en dus verzekerd, en kunnen lekker gaan 
sporten in hun les. Deze les wordt gegeven door goed opgeleide leiding, veelal bij de KNGU, anders 
gelijkwaardig. Er is altijd een hoofdleiding, meestal geassisteerd door hulpleiding. Soms zijn er 
overige vrijwilligers betrokken. Het bestuur zorgt voor het goed functioneren van de vereniging. 
Zowel organisatorisch als financieel. Het bestuur bestaat uit 7 leden. Er is een voorzitter, secretaris, 
penningmeester, ledenadministrateur, vertrouwenspersoon en overige
bestuursleden. Zie https://uno-animo.nl/de-vereniging/organisatie/bestuur/ voor meer informatie 
over bestuursleden. 

Er zijn 6 vaste commissies actief met het voorbereiden en uitvoeren van specifieke activiteiten of 
het beleid te ondersteunen. De commissies zijn Arbo, Financiën, IK-Sport, PR & Communicatie, 
Kleding en Sponsoring. Om de zoveel jaar is er nog een jubileum commissie. 
Wil je deelnemen aan een commissie? Meld je aan bij secretariaat@uno-animo.nl.
Meer informatie op https://uno-animo.nl/de-vereniging/organisatie/bestuur/. 
Verder zijn de flexibele vrijwilligers belangrijk bij allerlei activiteiten.



Sporthal De Weijer

Alle lessen van Uno Animo vinden plaats in de Mierlose sporthal De Weijer. Deze wordt voor de
lessen gehuurd van de gemeente. Materialen zijn eigendom van de gemeente of van Uno Animo.
Er zijn per zaal voldoende kleedruimtes.

Ledenbetrokkenheid

De vereniging draait volledig op de kracht van vrijwilligers. Onder het motto ‘vele handen maken
licht werk’ zijn we altijd op zoek naar nieuwe vrijwilligers. Kun je les geven, wil je helpen bij de
lessen, wil je je ervaring inbrengen in een commissie of bestuur, meld je gerust aan met een e-
mail aan secretariaat@uno-animo.nl. We zijn er blij mee.

ClubApp

Na inschrijving ontvang je van de ledenadministratie een e-mail met instructie en inloggegevens
voor de ClubApp. Deze ClubApp wordt gebruikt voor berichten van bestuur of leiding. Ook kun je
aan- of afmelden voor een les. Doe dit als het nodig is. Momenteel zijn we bezig om de
functionaliteit van de ClubApp verder uit te breiden. Binnenkort meer daarover.

Veilig en prettig sporten

We willen graag dat iedereen het naar de zin heeft bij onze vereniging. Bovendien willen we ongelukken zo veel 
mogelijk voorkomen. Om samen veilig en prettig te kunnen sporten, hebben we een aantal regels voor onze leden 
opgesteld

Wat verwachten we van jou
> Behandel een ander zoals jij zelf graag behandeld wilt
> Laat iedereen in zijn/haar waarde. Iedereen sport op zijn/ haar eigen niveau, we lachen de   
   ander alleen toe.
> Tijdens de lessen en activiteiten draag je de verplichte gymkleding van Uno Animo
> Tijdens de lessen en activiteiten draag je geen sieraden.
> Maak je haren netjes vast.
> Wees zuinig op de materialen die je gebruikt.
> Help mee met opzetten en opruimen.
> Zet de gebruikte spullen op de goede plek terug.
> Speel niet in het materialenhok.
> Meld het bij de leiding als je bijvoorbeeld luizen of krentenbaard hebt.
> Meld het bij de leiding of vertrouwenspersoon als er problemen in je groep zijn.

Wat verwachten we van ouders?
> Kom niet in de lessen kijken, dat leidt de kinderen af en brengt hun veiligheid in gevaar.
> Kom niet in de kleedkamers, behalve wanneer uw kind zich nog niet zelf kan omkleden.

Tijdens de openlesweek bent u natuurlijk van harte welkom. U krijgt hierover van
tevoren informatie. Wilt u tussendoor toch een keer komen kijken of hebt u
misschien andere vragen? Overleg dan even met de leiding.

Gedragsregels seksuele intimidatie.
Uno Animo confirmeert zich uiteraard aan de door NOC*NSF opgestelde gedragsregels seksuele
intimidatie. Zie voor de actuele regels: http://www.nocnsf.nl/grensoverschrijdend-
gedrag/gedragsregels-seksuele-intimidatie.
Zij zoeken samen met u naar een oplossing

Contributie 
De contributie wordt tweemaal per jaar via automatische incasso van je rekening afge-
schreven. Dat gebeurt rond eind januari en eind juli. Je betaalt de vastgestelde contri-
butie steeds vooraf. Dat betekent dat het afgeschreven bedrag geldt voor de periode die 
nog moet komen. Mocht u gestart zijn na januari of juli betaald u de eerste keer ook nog 
dat stuk extra. De contributie voor 2024 wordt niet verhoogd en blijft:

Omschrijving 			   Leeftijd 			  Bedrag per half jaar 
basiscontributie* 			  t/m 16 jaar 		  € 57,50 
basiscontributie* 			  vanaf 17 jaar 		  € 76,50 
per lesuur extra per week 		  t/m 16 jaar 		  € 44,00 
per lesuur extra per week 		  vanaf 17 jaar 		  € 57,00 
zaalvoetbaluur 						      € 97,00 	
wedstrijdcontributie 					     € 25,00
Stempelkaart sportcarrousel 				    € 50,00 per 10 lessen 

*De basiscontributie is de contributie voor één lesuur per week. 
Meer informatie: www.uno-animo.nl/contributie/ 


